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58-500 Jelenia Géra

BABKA MISIOWA
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Babka piaskowa pomaranczowa-
BABKA MISOWA

sktadniki:

szklanka maki pszennej, szklanka maki ziemniaczanej , kostka masta lub masta
roslinnego,

2 ptaskie tyzeczki proszku do pieczenia, szklanka cukru pudru, 4 jajka, 2 tyzeczki
skorki otartej z pomaranczy, 2 tyzki soku swiezo wycisnietego z pomaranczy,
ttuszcz do wysmarowania formy, butka tarta do posypania formy

lukier: 1/2 szklanki cukru pudru, tyzeczka wrzgcej wody, 2 tyzki lekko
odsgczonej, smazonej skorki pomaranczowe;j

Do utartego robotem masa z cukrem pudrem dodajemy caty czas ucierajac
26ttka (po jednym) oraz sok pomaranczowy. Na pulchng, jednolitg mase
sypiemy przez sito obie maki i proszek, sktadniki ciasta ucieramy przez 4
minuty, pod koniec dodajemy otartg z pomaranczy skorke i piane ubitg z biatek.
Sktadniki taczymy, przektadamy do przygotowanej Sredniej wielkosci formy
babowej, wstawiamy do nagrzanego piekarnika i pieczemy 50 min w
temperaturze 180 stopni. Zarumieniong z lekkim peknieciem i odstajgcymi od
formy bokami, babke wstawiamy z piekarnika, chtodzimy przez 10 minut w
formie i wyktadamy na deske.

Przygotowujemy lukier, cukier puder rozprowadzamy w tyzce gorgcej wody,
dodajemy skorke pomaranczowa, doktadnie mieszamy i polewamy jeszcze
cieptg babke.

Liczba porcji: 12

czas przygotowania 40 minut
stopien trudnosci: sredniotrudne
kalorycznos¢: sredniokaloryczne
koszt: sredniodrogie
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