Jak zorganizowaé dzieciom miejsce do nauki w domu, jak motywowaé i wspieraé dzieci
do systematycznego uczenia sie poza szkola?

Jezeli dziecko ma uczy¢ si¢ w domu, wazne jest zadbanie o odpowiednie warunki, czas i miejsce
do nauki. Nalezy postara¢ si¢, zeby dziecko odrabiato lekcje we wiasnym pokoju albo w takim
pomieszczeniu, gdzie moze by¢ samo, zeby miato spokoj i mogto sie¢ skupi¢. Miejsce pracy dziecka
ma duze znaczenie, gdyz jest istotnym warunkiem efektywnej nauki. Warto zadba¢ o wygodna
pozycje przy biurku, systematyczne wietrzenie pokoju oraz ograniczy¢ dostgp do takich
»~rozpraszaczy”, jak telewizor czy telefon. Jezeli nauka odbywa si¢ z wykorzystaniem komputera,
powinnismy zadbac¢ o to, zeby dziecko mogto z niego skorzysta¢ (ustali¢ czas dla kazdego dziecka).
W przypadku, gdy w domu uczy si¢ wiecej dzieci dobrze jest wprowadzi¢ zasade, ze wszystkie dzieci
uczg si¢ w tym samym czasie. Zapobiegnie to pojawieniu si¢ u dziecka poczuciu niesprawiedliwosci
i niecheci do nauki, zwigzanej z tym, ze ono musi si¢ uczy¢, a brat, czy siostra bawia si¢, graja na
komputerze lub ogladaja TV.

Trzeba takze pamietac, ze dzieci maja wyrobione juz pewne nawyki zwigzane z chodzeniem do szkoty
i nauka, co warto wzig¢ pod uwage planujac czas na nauke, czyli por¢ dnia. Aby pomoc dziecku
zorganizowaé si¢ w nowej rzeczywistosci, tj. nauce w domu, warto takze ustali¢ z dzieckiem
okreslony porzadek nauki poszczegdlnych przedmiotow (to jak plan lekcji w szkole). Dobrze jest
ustali¢ wspolnie z dzieckiem od czego zacznie, w czym moze potrzebowaé pomocy. Nie wolno takze
zbyt dlugo koncentrowaé si¢ na jednym temacie, czy przedmiocie. Urozmaicanie nauki pomoze
unikng¢ znudzenia.

Oczywiscie jak zawsze w przypadku nauki wazne jest zadbanie o odpowiednia ilo$¢ przerw, diete
i ruch (w zwigzku z koniecznos$cig pozostawania w domu moze to by¢ pomoc przy domowych
obowiazkach, zabawa z rodzenstwem, gimnastyka). Dziecko powinno tez czasem wyj$¢ na spacer,
a jezeli jest to niemozliwe chociaz na balkon.

Nauka w domu niesie ze soba tez pewne ryzyko, odruchowo mozemy chcie¢ co§ do dziecka
powiedziec, spytac, poprosi¢ o pomoc. Wazne, zeby nie przerywac¢ nauki, np. nie wota¢ do telefonu...

W czasie, kiedy dzieci nie moga wyjs¢ z domu, zeby spotka¢ si¢ z kolegami, dobra motywacja
do sprawnego poradzenia sobie z zaplanowang na dany dzien nauka, jest perspektywa ,,spotkania” si¢
z roéwiesnikami po zakonczeniu nauki na mediach spoteczno$ciowych, pogrania on-line w gre
komputerowa. Trzeba pamigtac, ze kontakty z rowiesnikami sg wazng potrzeba rozwojowa dzieci.

Rodzice powinni takze dawa¢ dzieciom do zrozumienia, Ze nauka jest wazna, interesowac si¢ tym,
co robig. Jezeli mamy taka mozliwo$¢ mozna wspolnie z dzieckiem obejrze¢ zaproponowany przez
nauczyciela film, wybra¢ sie na wirtualng wycieczke np. do muzeum powstania warszawskiego, gdy
Z historii jest omawiany dany temat, obejrze¢ i zrobi¢ zaproponowany przez nauczyciela eksperyment
z chemii czy fizyki, czy tez film. Wazne, zeby pobudza¢ w dzieciach ciekawo$¢ poznawcza
I pokazywac, ze to co robig jest wazne dla rodzica. W dobie zasobow internetu i dostepu do ciekawych
propozycji, mozemy sprawic¢, ze nauka w domu nie bedzie tylko przykrym obowigzkiem.

Nauka w domu daje tez mozliwo$ci inne niz szkota, np. czytania tematu czy ksigzki w ulubionej
pozycji i miejscu, np. na kanapie. Warto dzieciom na to pozwoli¢, aby nie musiaty siedzie¢ tylko przy
biurku. Dzieci, podobnie jak doros$li, lubig by¢ ekspertami w tym co robig, zabawa w szkol¢ 1 uczenie
mlodszego rodzenstwa moze by¢ dobrym sposobem na nauke i przy okazji dobrg zabawa (szczegdlnie
w przypadku mtodszych dzieci).



Wazne jest tez to, jak spedzamy czas i co robimy z dzie¢mi, oprocz nauki. Warto znalez¢ czas na
rozmowe, wspolne obejrzenie filmu, zagranie w ulubiong gre planszowsa, czy upieczenie ciasta...
Przymusowy pobyt dziecka w domu nie moze kojarzy¢ si¢ tylko z nauka.



