Podstawowa

Poniedzialek (19.10.2020r.)

Sniadanie

Obiad:

chleb razowy (maka zytnia, zakwas naturalny, otr¢by pszenne, mgka pszenna, woda,

drozdze, s6l, moze zawiera¢ $ladowe iloSci sezamu i orzechéw arachidowych) — 2

kromki/160 kcal

masto (83% zawartosci tluszczu, otrzymywany ze $mietany z mleka krowiego ) — 10
g/74 kcal

ser zotty (mleko pasteryzowane, sol spozywcza, stabilizator; chlorek wapnia, kultury

bakterii mlekowych, podpuszczka mikrobiologiczna) — 2 plastry/114 kcal
papryka — 30 g/10 kcal

herbata (woda, herbata czarna) — 200 ml

zupa ogoérkowa (woda, ogorki kiszone, ziemniaki, jogurt naturalny, marchew, olej

rzepakowy rafinowany, sol, pieprz, natka pietruszki) — 250 m1/163 kcal

chleb razowy (maka zytnia, zakwas naturalny, otr¢by pszenne, maka pszenna, woda,

drozdze, s6l, moze zawiera¢ §ladowe ilosci sezamu i orzechdéw arachidowych) — 1

kromka/80 kcal

potrawka z kurczaka (bulion, migso z kurczaka, cebula, $mietana, maka, sol, pieprz) —
80g/100 kcal

ryz biaty — 100 g/120 kcal
pomidor z cebulka — 70 g/16 kcal

kompot wieloowocowy (woda, sliwka, czarna porzeczka, jabtko, truskawka, wisnia) —

200 ml/50 kcal



Podwieczorek:

chrupki kukurydziane (kasza kukurydziana 75%, nierafinowany cukier trzcinowy, olej
stonecznikowy, puree bananowe 3%, s6l morska, aromat naturalny, emulgator:

lecytyna stonecznikowa. Produkt moze zawiera¢ gluten, soj¢, mleko oraz orzechy) —

15 g/63 kcal

soczek (sok jabtkowy 100% z zageszczonego soku jabtkowego) — 300 ml/129 kcal

Kaloryczno$é¢: 1079 kcal

Wtorek (20.10.2020r.)

Sniadanie:

Obiad:

chleb razowy (maka zytnia, zakwas naturalny, otr¢by pszenne, maka pszenna, woda,

drozdze, s6l, moze zawiera¢ $ladowe iloSci sezamu i orzechéw arachidowych) — 2
kromki/160 kcal

pasta jajeczna ze szczypiorkiem (jajko, jogurt naturalny szczypiorek) — 50 g/60 kcal

masto (83% zawartosci tluszczu, otrzymywany ze $mietany z mleka krowiego ) — 10
9/74 kcal

herbata (woda, herbata czarna) — 200 ml

rosot z makaronem (woda, udko z kurczaka, makaron (maka pszenna, semolina, moze

zawierac¢ jaja), marchew, cebula, pietruszka, por, seler, s61) — 250 ml/213 kcal

filet rybny opiekany (ryba miruna, sol, jaja, butka tarta ( maka pszenna, sol, drozdze) —
80 g/106 kcal
ziemniaki — 150 g/103 kcal

surowka z bialej kapusty (kapusta biala, marchew, cebula, cukier, olej roslinny, woda,

ocet spirytusowy, musztarda, zawiera gorczyce, koper i s6l) — 70 g/66 kcal




kompot wieloowocowy (woda, sliwka, czarna porzeczka, jabtko, truskawka, wisnia) —

200 ml/50 kcal

Podwieczorek:

galaretka z truskawka (cukier, zelatyna wieprzowa, kwas cytrynowy, koncentraty

ro$linne hibiskusa i marchwi, aromat, maltodekstryna, truskawka) — 150 g/50 kcal

Kaloryczno$¢: 882 kcal

Sroda (21.10.2020r.)

Sniadanie:

Obiad:

butka parowkowa (maka pszenna, maka zytnia, drozdze, cukier, woda, olej, s6l) — 2

kromki/82 kcal

mus drobiowy z marchewka (mi¢so drobiowe, marchew, majonez, sol, pieprz) — 40
g/75 kcal

herbata (woda, herbata czarna) — 200 ml

krem z dyni (woda, mus z dyni, ziemniak, cebula, czosnek, oliwa z oliwek, sol) — 250
ml/75 kcal

grzanki (maka pszenna 86% tluszcz roslinny palmowy, serwatka w proszku z mleka,

olej roslinny, sol, cukier, jaja w proszku, drozdze, emulgator lecytyny z soi) — 20g/82

kcal

filet drobiowy gotowany — 80 g/150 kcal

kasza peczak — 100 g/114 kcal

warzywa z wody (marchew, fasolka, por, pietruszka, kalafior) — 70 g/30 kcal

kompot wieloowocowy (woda, §liwka, czarna porzeczka, jabtko, truskawka, wisnia) —

200 ml/50 kcal



Podwieczorek:

batonik zbozowy (ptatki owsiane petnoziarniste, mgka kukurydziana, maka ryzowa,

mleko, zurawina, morela, rodzynki, winogrona, moze zawiera¢ orzechy i sezam) — 40

g/165 kcal

Kaloryczno$¢: 823 kcal

Czwartek (20.10.2020r.)

Sniadanie:

Obiad:

chleb razowy (maka zytnia, zakwas naturalny, otr¢by pszenne, maka pszenna, woda,

drozdze, s6l, moze zawiera¢ $ladowe ilosci sezamu i orzechow arachidowych) — 2

kromki/160 kcal

masto (83% zawartosci tluszczu, otrzymywany ze $mietany z mleka krowiego ) — 10
g/74 kcal

wedlina (migso wieprzowe, woda, biatko sojowe, sol, stabilizator, sacharoza, laktoza,

hydrolizat biatka roélinnego, przeciwutleniacz, wzmacniacz smaku, aromat dymu,

seler) — 2 plastry/60 kcal
ogorek — 30 g/5 kcal

herbata (woda, herbata czarna) — 200 ml

zupa brokutowa (woda, brokutly, cebula, czosnek, oliwa z oliwek, sol, pieprz) —
250 ml/152 kcal

chleb razowy (maka zytnia, zakwas naturalny, otr¢by pszenne, maka pszenna, woda,

drozdze, s6l, moze zawiera¢ $ladowe ilo$ci sezamu i orzechow arachidowych) — 1

kromka/80 kcal




kotlet mielony (mi¢so mielone z szynki wieprzowej, cebula, jajko, bulka tarta ( maka

pszenna, sol, drozdze), sol pieprz) — 80 g/198 kcal
ziemniaki — 150 g/103 kcal

buraczki zasmazane (buraki czerwone, cebula, ocet, olej, maka pszenna, sol, cukier,

pieprz, lis¢ laurowy) — 70 g/80 kcal

kompot wieloowocowy (woda, $liwka, czarna porzeczka, jablko, truskawka, wisnia) —

200 ml/50 kcal

Podwieczorek:

budyn (mleko, cukier, skrobia ziemniaczana, skrobia kukurydziana, aromat) — 200
ml/186 kcal

Kaloryczno$é¢: 1148 kcal

Pigtek (23.10.2020r.)

Sniadanie:

Obiad:

chleb razowy (maka zytnia, zakwas naturalny, otr¢by pszenne, maka pszenna, woda,

drozdze, s6l, moze zawiera¢ $ladowe ilosci sezamu i orzechow arachidowych) — 2

kromki/160 kcal

jajko w sosie musztardowym (jajko, sos- bulion, musztarda, maka, masto ) — 50 g/ 90
kcal

masto (83% zawartosci tluszczu, otrzymywany ze $mietany z mleka krowiego ) — 10
g/74 kcal

herbata (woda, herbata czarna) — 200 ml

zupa z soczewicy (woda, soczewica, marchew, pietruszka, cebula, czosnek, olej

rzepakowy, li§¢ laurowy, ziele angielskie, majeranek, sol, pieprz) — 250 ml/180 kcal



e chleb razowy (maka zytnia, zakwas naturalny, otr¢by pszenne, maka pszenna, woda,
drozdze, s6l, moze zawiera¢ §ladowe ilos$ci sezamu i orzechéw arachidowych) — 1

kromka/80 kcal

e pierogi ruskie ze $mietang (maka pszenna, ziemniaki, ser biaty pottlusty, $mietana,

Jajko, cebula, masto, sol, pieprz) — 4 szt./340 kcal
e kompot wieloowocowy (woda, sliwka, czarna porzeczka, jabtko, truskawka, wisnia) —

200 ml/50 kcal

Podwieczorek:

e jabtko - 1 szt./90 kcal

Kaloryczno$¢: 1064 kcal



