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NASZ DZIEN W ZtOBKU

Wiemy, jak to z maluchami bywa... Jestesmy tu dla nich, wiec plan nalezy traktowaé z przymruzeniem oka. Czesto

$niadanko takie pyszne, ze biesiadujemy dtuzej niz zwykle... Czasem zabawa jest tak swietna, ze zupke przesuwamy o

kilka minut, a czasem $pi nam sie tak dobrze, ze ani mys$limy wstawac na obiad! Ale nasze kochane ciocie dbajg, by

dzien wygladat mniej wiecej tak:

7.00-8.15

8.15-8.30

8.30-9.30

9.00-9.15

9.15-11.15

11.15-11.30

11.30-12.00

12.00-12.15

12.15-14.15

14.15-14.30

Przychodzimy do ztobka. Czekajgc na kolegdw budujemy z klockdw, spiewamy, oglgdamy ksigzeczki
rysujemy. Ciocia organizuje nam zabawy sensoryczne, ruchowe, integracyjne czy ogélnorozwojowe.

Jestesmy juz prawie wszyscy! Przygotowujemy sie do $niadania. Uczymy sie samodzielnosci w
toalecie.

Jemy pyszne $niadanie. To swietna okazja do samodzielnego jedzenia i ksztattowania umiejetnosci
estetycznego spozywania positku.

Po éniadaniu myjemy zabki. Cwiczymy samodzielno$é w toalecie.

Czas na zabawy edukacyjno-rozwojowe zgodne z planem tygodnia © Rozwijamy sfere jezykowa,
¢wiczymy buzie i jezyczek, poznajemy otaczajacy na swiat, liczymy i odkrywamy mozliwosci wtasnego
ciata, malujemy, lepimy, rysujemy. Tanczymy, éwiczymy, Spiewamy. Jest tez czas na konstruowanie,
zabawy sensoryczne, manipulacyjne czy paluszkowe. Uwielbiamy je ©

Przed obiadem bawimy sie tez na naszym placu zabaw. Mamy tam hustawki, zjezdzalnie, piaskownice
i mnoéstwo zabawek. Jesli pogoda nie dopisze, bawimy sie w sali. Takie zabawy pozwalajg na
odkrywanie, kreatywno$¢, rozwijanie zainteresowan. Coraz wiecej potrafimy ©

Swieze powietrze wptywa bardzo dobrze na nasze apetyty. Przygotowujemy sie do obiadu, ¢wiczac
samodzielno$¢ w tazience i toalecie.

Z apetytem jemy smaczny obiad — drugie danie. Uczymy sie postugiwac sztu¢cami, je$¢ samodzielnie i
estetycznie. To trudne zadanie! Ale dzieki pomocy naszych cio¢ stajemy sie mistrzami ©

Po obiedzie myjemy zeby, buzie i raczki. Cwiczymy samodzielno$¢ w toalecie i podczas
przygotowywana sie do poobiedniej drzemki.

Odpoczywamy. Stuchamy bajek, kotysanek. Ciocie nas tulg i przytulajg bez korica © To takie
przyjemne © Spimy, bo wiemy, ze wtedy roéniemy.

Wyspani i wypoczeci przygotowujemy sie do zupy. Prébujemy samodzielnie sie ubierac. Nasze ciocie
zawsze s3 w poblizu i stuzg pomoca. Sg takie dumne, kiedy jesteémy samodzielni © Cwiczymy takie
samodzielno$¢ w toalecie.



14.00-14.30
14.30-15.15
15.15-15.45
15.45-17.00

JestesSmy gotowi i zjadamy petng witamin zupe. Doskonalimy umiejetnos$¢ postugiwania sie tyzka.
Zwracamy uwage na estetyczne spozywanie positku.

Ciocie czytajg nam bajki. To wspanialy czas: okazja na dtuuugie przytulaki ©
Bawimy sie tez wedtug wtasnych pomystéw.

Czas na podwieczorek, czyli nasze ulubione smakotyki: owoce, jogurty, ciasto. Cwiczymy
samodzielno$¢ podczas spozywania positku i w toalecie.

Bawimy sie czekajac na rodzicow. Mamy tyle pomystéw © Wspdlnie z ciociami porzadkujemy tez sale.
To byt wspaniaty dzied ©



